
Feuerzangenbowle 
für 4 Liter 

  

Zutaten 
 2 Flaschen  veganer Weißwein 

 2 Flaschen  veganer Rotwein 

 4   Zimtstangen 

 12   Nelken 

 6   Orangen 

 2   Zitronen 

 2   Zuckerhüte 

 ½ Flasche  Rum (brauner Überseerum mit 54 %, kann billiger Rum sein) 

Zubereitung 
 Weiß- und Rotwein mit Zimt und Nelken erst einmal in einem großen 

Topf erhitzen (nicht kochen lassen!).  

 Die Orangen und Zitronen  z. T. auspressen und z. T. in Scheiben in die 
Bowle legen.  

 Dann in die Bowlenschüssel umfüllen, die Feuerzange mit einem 
Zuckerhut auflegen, mit Rum tränken, anzünden und nach und nach Rum 
darüber schütten, bis der Zuckerhut zerflossen ist. Die Prozedur mit einem 
zweiten Zuckerhut wiederholen. 

 

 


